
 

「今を大切にする片づけで 

身軽な暮らしを」 
 

人生 100年時代と言われる中、今を大事にする暮らし方で、自分らしい

豊かな生活を送れるヒントを男女共同参画の視点を踏まえてお話しいた

だきます。 

 

 2023年６月２４日（土）  

午後１時３０分～３時３０分 （開場 13:00） 

   ミレニアムセンター佐倉 

講師 井田 典子さん（整理収納アドバイザー） 

 

整理収納アドバイザー。三人の子育て中からシンプル 

ライフをめざす。モノの整理が心の整理につながるこ 

とを実感し、片付け依頼を受ける。NHK「あさイチ」 

などでも活躍。実践的な整理・収納術が好評で各地で講演を行う。 

 

 

定員 ９０人（先着順） 

託児 定員６人（６月９日（金）締め切り） 

申込 電話または二次元コードからミウズホームページの 

＜トピックス＞または＜講座＞からお申し込みください 

 

問い合わせ 

男女平等参画推進センターミウズ 

TEL０４３（４６０）２５８０ 

 

６月２３日～２９日は男女共同参画週間です 

一人ひとりの個性と能力を発揮できる男女平等参画社会の実現を

目指し、推進拠点である「ミウズ」では、講演会と市民協働イベント

を開催します。 

 

ミウズ男女平等参画講演会 


